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Operation giver

varigt vaegttab og

get livskvalitet

“Patienterne taber
typisk op til 80 procent
af det, de vejer for me-
get. Betydningen af det
viser sig mest tydeligt,
ndar de kommer tilbage
til kontrol efter at have
tabt sig,” siger overlage
Thorbjern Sommer.

Det er forandrede mennesker, der kommer til kontrol efter de operationer for overvaegt, Malholm Privathospital har udfert mere end 5.500 af siden 2007.

Af Peter Klar

mest effektivt med en operation, som kan give patienten varigt

vaegttab, oget livskvalitet og mindre risiko for felgesygdomme af
overveagt. Uden operation keemper langt de fleste kraftigt overvaegtige
med en BMI pa over 35 forgaeves for at opna varigt vaegttab.

”95-98 procent af vores patienter har keempet med overvaegt siden
barn- og ungdommen. De kan faktisk vaere fantastisk dygtige til at
tabe sig, men med tiden kommer kiloene tilbage. De udvikler, hvad
vikalder elevatorvaegt. Trods adskillige succesrige vaegttab stiger de
i vaegt over tid, og de ender med at veere vedvarende overveagtige,”
forklarer overlaege pa Molholm Privathospital Thorbjern Sommer.

Molholm Privathospital har siden 2007 haft 5.500 danskere igen-
nem et overveagtskirurgisk forlgb, der straekker sig over to &r fra
selve operationen.

I dag ved vi, at kraftig overvegt er en kronisk sygdom, der bekaempes

Forandrede mennesker

Ifolge Thorbjorn Sommer keemper kraftigt overveegtige firkantet
sagt mod deres egen biologi, fordi deres sult- og mathedsfornem-
melse gennem mange ars overvagt er @endret permanent i forhold til
normalveegtige. En overveagtsoperation baner vejen for permanent
vaegttab ved at @endre frigivelsen af de appetitregulerende hormoner
til hjernen.

“Patienterne taber typisk op til 80 procent af det, de vejer for meget.
Betydningen af det viser sig mest tydeligt, nar de kommer tilbage til
kontrol efter at have tabt sig. De er helt forandrede som mennesker og
kommer med en helt anden livsgleede og et helt andet livsmod, end da
vi medte dem for operationen,” siger Thorbjern Sommer.

De positive folgevirkninger af varigt veegttab er mange. De smerter,
patienter havde i muskler, led og det @vrige beveegeapparat, forsvinder.
80 procent af patienterne med type 2-diabetes bliver helbredt for
diabetes efter en overvagtsoperation. Ligeledes kan patienter med
forhejet blodtryk eller forhgjet fedt i blodet ofte slippe deres tabletter
efter operationen. Vigtigst af alt — de far et leengere liv.

To typer fedmeoperation
Meglholm Privathospital tilbyder to former for overvagtsoperation:
gastrisk bypass og gastrisk sleeve. Gastrisk bypass eendrer pa tarmenes

forleb i maven, sa maden bypasser

den gverste del af tarmsystemet. Der
95-98 procent

bliver lavet en lille ny mavesaek, som
kobles sammen med tyndtarmen
leengere nede.

“Det betyder, at maden passerer
hurtigere ned i tyndtarmen. De appe-
titregulerende hormoner frigives tid-
ligere til hjernen, sa patienten foler sig

af vores meet tidligere. Ved en gastrisk bypass
. fierner man ikke noget fra kroppen,
Patlenter har ogden kan i princippet laegges tilbage
keem pet med p'é etsenere tidspunk.t, h”vilket yderst
sjeldent er nodvendigt.
Overvagt Ved gastrisk sleeve bliver mave-
: saekken lavet om fra en saek til et ror.
siden barn 0g Vifjerner tre fjerdele af mavesaek-
u ng dO mmen. ken, sd maden passerer hurtigere ned i
. tyndtarmen, og de appetitregulerende
De kan faktISk hormoner frigives. En gastrisk sleeve
an ikke gores om, men kan konver-
vaere fantastisk & Kkegores om, men kan konve
. . teres til en gastrisk bypass, hvilket
dygtlge tll ogsa sker yderst sjaeldent.”
at tabe Si Gastrisk bypass og gastrisk sleeve
9, har veeret udfert i henholdsvis 50 og
men med 20 ar, sa der er meget lang erfaring
H med virkningen af disse operationer.
tiden kommer dvirkningen af disse op
kiloene tilbage Operation kan ikke st alene
. En overvegtsoperation kan dog
Thorbjgrn Sommer, ikke std alene. Etablering og fast-
overlaege holdelse af nye spisevaner og andre

livsstilseendringer er mindst lige sd vigtige, hvis behandlingen skal
have varig effekt.
Derfor streekker et fuldt behandlingsforleb sig over to ar fra
operationsdagen.

“For de fleste begynder det med en gratis og uforpligtende snak
med mig. Patienterne skal finde ud af, om det er noget for dem, og
min opgave er at sikre, at de opfylder kriterierne og er kandidater til
en operation.

Viopererer ikke bare folk, der kommer ind ad deren. Vi gennemgar
hele deres sygehistorie grundigt, og af den skal det gerne fremgs, at
patienten selv har forsegt at tabe sig.”

Herefter mader patienten til en forundersegelse, hvor hele forlobet
koordineres med leege, diaetist og sygeplejerske, og patienten far en
operationsdato med sig hjem. Patienten meder ind et par timer for
operationen. Alle patienter overnatter, og 95 procent bliver udskrevet
dagen efter om formiddagen. Herefter begynder det egentlige arbejde
for patienten.

“Efter operationen har dizetist og sygeplejerske lobende telefonisk
kontakt med patienten om kost og adfeerd i den nye hverdag. Patienten
kommer til kontrol efter fire maneder, et ar og to ar, og patienten kan
altid kontakte os, hvis der er spergsmal eller brug for hjeelp. Vi star
naturligvis ogsa klar, hvis der skulle opsta komplikationer.”

Patienter skal selv tage ansvar
Huvis der etableres et godt samarbejde med patienten fra start, opnar
man ogsa et godt resultat pé sigt.

”Man kan ikke bare fortseette sit liv med de spisevaner, man havde
for. Skensmeessigt spiser 10-15 procent sig tilbage til overveegt. Ikke
fordi operationen har fejlet, men fordi patienterne ikke lykkes med at
laegge deres liv om og spise mindre. Hvis du efter en bypass-operation
i hjertet fortseetter med at ryge og drikke, far du jo ogsa sterre risiko
for en blodprop. Hvis du efter en overveegtsoperation leegger dit liv
om, kan din livsleengde komme pé niveau med normalbefolkningen,
men det kraever, at man selv tager ansvar for, at det skal lykkes. Det
er ikke bare et knips.”

Det er langt farligere ikke at blive opereret
for kraftig overveegt, end det er at blive
opereret. Risikoen for komplikationer ifm.
en overvagtsoperation i dag nede pa
niveau med risikoen ved en galdestens-
operation. Dagdeligheden nedsaettes med
30 procent efter en fedmeoperation, hvilket
svarer til en gget livsleengde pa 10-15 ar.
95 procent af patienterne bliver udskrevet
dagen efter operationen om formiddagen.
Efter operationen er patienten i labende
dialog med dizetist og sygeplejerske og
kommer til kontrol efter fire maneder, et
arogto ar.

Patienterne taber typisk op til 80 procent
af det, de vejer for meget.

Se mere pa www.molholm.dk




